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, Citron

, cornichons

Aiguillettes de poulet FR
Boulettes de soja
Carottes rapées

Chou blanc rapé
Clémentine

Creme dessert vanille
Crépe au fromage

Filet de colin lieu

Gratin de pommes de terre au fromage

Gratin de pommes de terre et knack

Gateau aux pommes crumble (facon
streusel)

Haricots verts Bio persillés
Orange Bio
Paupiette de poisson

Poire

Poisson pané 100 % filet
Potage de lIégumes
Paté de campagne

Riz Bio

Sauce Dieppoise

Sauce champignons

Sauce champignons

Sauce tomate

Semoule Bio

Spaetzles

Taboulé

Citron

Cornichon
Aiguillette de poulet
Boulette de soja
Carotte

Chou blanc
Clémentine

Creme dessert
Crépe salée

Colin d'Alaska

Bouillon de légumes, Eau, Farine de blé,
Fromage a tartiflette, Huile, Lait de vache,
Oignon, Pomme de terre, Sel fin

Ail, Bouillon de lIégumes, Farine de blé,
Huile, Lait de vache, Mozzarella, Muscade,
Pomme de terre, Saucisse Knack

Beurre doux, Cannelle, Cassonade, Farine
de blé, Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf
liquide entier, Pomme, Sucre vanillé

Eau, Haricot vert, Huile, Oignon, Persil, Sel
fin

Orange

Paupiette de poisson

Poire
Poisson pané

Bouillon de Iégumes, Carotte, Céleri, Eau,
Navet, Oignon, Purée de légumes et pdt

Paté de campagne
Riz de Camargue

Champignon de Paris, Créme fraiche,
Crevette/Gambas, Eau, Farine de blé,
Fumet de poisson, Huile, Lait de vache,
Moule

Champignon de Paris, Creme fraiche, Eau,
Echalote, Farine de blé, Fond brun, Huile,
Lait de vache

Aréme, Champignon de Paris, Eau, Farine
de blé, Fumet de poisson, Huile, Sel fin

Ail, Carotte, Eau, Farine de blé, Huile,
Oignon, Sucre semoule, Tomate

Eau, Huile, Sel fin, Semoule de blé
Spaetzle

Préparation taboulé , Semoule de blé,
Tomate

Moutarde, Sulfites

Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Lait
Gluten, Lait, Oeufs

Poissons

Céleri, Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Lait, Soja

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Crustacés, Gluten, Lait, Mollusques,
Oeufs, Poissons, Soja

Gluten, Poissons
Céleri, Lait, Sulfites

Lait, Oeufs

Crustacés, Gluten, Lait, Mollusques,
Poissons, Soja

Gluten, Lait, Soja

Gluten, Poissons

Gluten

Gluten

Gluten, Oeufs



Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin

Vinaigrette Moutarde, Sulfites

Ciboulette, Echalote, Fromage blanc, Huile,

Moutarde, Vinaigre d'alcool Lait, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette au fromage blanc



